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febbraio-marzo 2011

Grande successo per 
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La finestra sul cortile
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Il Presidente Francesco Zanni

questo numero di Conoscere inaugura un nuovo 
anno di attività della nostra Cooperativa. 

Colgo l’occasione per ringraziare i numerosi soci 
che hanno partecipato alla tre giorni di eventi, or-
ganizzati in onore di Claudio Acerbi. La partecipa-
zione di tutti voi ha contribuito a valorizzare le ini-
ziative proposte. Sono stati tre giorni di emozioni e 
di ricordi, che ci sono serviti per ricordare il nostro 
amico, ma anche per sentirci tutti più vicini, per raf-
forzare le relazioni tra i soci. Questo lavoro con le 
persone e per le persone tanto caro a Claudio, ci 
sarà da guida e da riferimento anche nel persegui-
mento della Mission della nostra Cooperativa. 

A questo proposito, vi informo che le scorse setti-
mane è stata presentata a tutti i dipendenti la nuo-
va organizzazione, precedentemente approvata 
dal Consiglio di Amministrazione. 

La nuova struttura è calibrata sulle esigenze di una 
cooperativa moderna, attenta alla crescita ed all’in-
novazione. 

L’attività viene presidiata da cinque aree funzionali 
(Modelli abitativi; Progettazione e produzione; Ge-
stione del patrimonio; Amministrazione; Rapporto 
con i soci) alle quali fanno riferimento altrettanti 
responsabili. Questi operano a stretto contatto con 
il  Consiglio di Amministrazione attraverso un Co-
ordinamento tecnico, che afferisce alla Presidenza. 
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Il Consiglio di Amministrazione è organizzato in 
quattro Commissioni Consiliari (1. Finanza e ri-
sparmio sociale; 2. Sviluppo immobiliare; 3. Valo-
rizzazione del patrimonio; 4. Rapporto con i soci, 
servizi di comunità e comunicazione istituzionale) 
dedicate all’approfondimento e alla preparazione 
di alcune tematiche da sottoporre alla discussione 
del Consiglio. 
L’obiettivo di questa nuova organizzazione è quello 
di rendere più snello, veloce e trasparente il lavo-
ro dei settori. Una struttura meno verticistica della 
precedente, che mira a valorizzare le competenze 
dei settori e dei collaboratori che vi operano.  
In un momento storico molto critico e per alcuni 
versi difficile, come quello in cui stiamo vivendo, 
ritengo che le risorse umane, al pari di quelle eco-
nomiche siano un bene prezioso, da valorizzare e 
sostenere. Una Cooperativa come la nostra il cui 
scopo è quello di fare case per le persone, ora più 
che in altri momenti deve essere attenta alla qualità 
dell’abitare, che è fatta di tecnologia e materiali di 
qualità, ma anche di relazioni sociali positive tra le 
persone e gli abitanti che vivranno in quelle case. 
Claudio ci ricordava quotidianamente che la co-
struzione  e lo sviluppo delle relazioni sociali è  par-
te integrante nella buona riuscita di un progetto 
edilizio. è anche grazie a lui se questo valore è or-
mai parte indelebile del nostro essere. 

Francesco Zanni

Cari Soci,
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RISERVATO AI SOCI della COOPERATIVA DEGRADI
CONSULTATECI CON FIDUCIA 

presso le nostre sedi di:
Milano - sede - presso Centro Commerciale Coop Palmanova Via Benadir 5
	 tel.02.2822182 - fax 02.26142358
	 milano.palmanova@agenzia.unipol.it
	 con i seguenti orari: da Lunedì a Giovedì 9.00-12.30 e 14.00-17.15
	 il venerdì 9.00-13.00

Milano - Baggio - via Gianella, 21	
	 tel. 02.48912041
 con i seguenti orari: da Lunedì a Giovedì 9.00-12.30 e 14.30-17.30
 il venerdì 09.00-13.00

Milano - Niguarda -Via Val di Ledro, 23
	 tel. 02 6473655 - fax 026423680 
	 con i seguenti orari: da lunedi a Giovedì 9.00-12.30 e 14.30-17.30
	 il venerdì 09.00-13.00

Ogni persona, per il semplice fatto di essere presente nella realtà italiana, rappresenta per Unipol un riferimento sociale, quindi mai 
un semplice cliente ma sempre una persona importante, magari con necessità immediate a cui dare risposte certe con soluzioni per-
sonalizzate. Ma soprattutto una persona, con cui costruire un rapporto di reciproca fiducia garantito nel tempo. Per tutto questo, che 
è molto rispetto alle normali offerte, ma che è poco rispetto alla realtà Unipol, consultateci con fiducia.

AGENZIA GENERALE

"dal 1990 sicuramente insieme"

AGENZIA GENERALE

"dal 1990 sicuramente insieme"

Cari soci, vi ricordiamo la possibilità di addebitare il canone di godimento dell’alloggio a voi assegnato, 
direttamente sul vostro libretto di deposito.

Questa semplice operazione vi permetterà di risparmiare tempo: non sarà infatti più necessario recarsi 
presso gli uffici della Cooperativa o presso la banca per effettuare il pagamento del canone, perché 
l’operazione avverrà automaticamente. Inoltre l’addebito verrà effettuato l’ultimo giorno utile per il pa-
gamento.

Chi fosse interessato può compilare il foglio sottostante e restituirlo firmato presso i nostri uffici.

Approfittatene!

AUTORIZZAZIONE PERMANENTE DI ADDEBITO SU LIBRETTO DI DEPOSITO SOCIALE

La/Il sottoscritta/o____________________________________________________________________, 
titolare del libretto di deposito sociale numero_________________________________, autorizza la 
“Cooperativa Edificatrice Ferruccio Degradi” a provvedere al pagamento della fattura di locazione 
emessa dalla cooperativa stessa per l’appartamento sito in _________________________________,  
via _________________________________________, numero ___________ ed assegnato alla/al 
socia/o _________________________________________ addebitando l’importo sul libretto sopra  
riportato, senza necessità per la cooperativa di inviare la relativa contabile di addebito al Socio.  
Dichiara di essere a conoscenza che la cooperativa provvederà all’operazione a condizione che, al 
momento del pagamento, il libretto di deposito sociale sia in essere ed assicuri disponibilità sufficienti 
e che non sussistano ragioni che ne impediscano l’utilizzazione. In caso contrario la cooperativa re-
sterà esonerata da ogni e qualsiasi responsabilità inerente al mancato pagamento, che dovrà essere 
effettuato entro la scadenza dal Socio stesso secondo le modalità stabilite dal Consiglio di Ammini-
strazione.

Tale autorizzazione sarà espressamente valida, salvo revoca da consegnare presso gli uffici della 
cooperativa 30 (trenta) giorni prima della fatturazione trimestrale, per tutte le future fatturazioni.

								        _____________________________

Milano, lì _________________________	

Come pagare comodamente l’affitto

✂
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Caro Claudio, 
la  tre giorni a te dedicati è finita!  Tanti sono i soci 
e gli amici che hanno partecipato ai concerti e agli 
eventi a  te  dedicati. Spazio Teatro 89 per tre giorni 
è stato protagonista di bellissime iniziative.
Venerdì sera Luca Schieppati ha inaugurato la tre 
giorni a te dedicata con un bel concerto di musica 
classica. Tanti sono stati i soci e gli amici che vi hanno 
partecipato. Luca ha suonato per te come faceva ai 
vecchi tempi, con lo stesso calore ed emozione. 
Sabato sera invece  un concerto dell’orchestra a plet-
tro della Città di Milano. Tuoi cari amici, che hanno 
voluto suonare per te! 
Quanta strada è stata fatta da quando tu iniziasti 
nella sala di Quinto Romano il percorso della musica 
classica! Come sono aumentate le persone che par-
tecipano ai concerti! Quanti  amici si sono avvicinati 
alla musica, grazie ai tuoi pomeriggi musicali!  
I concerti di questi giorni sono stati importanti, 
perché hanno segnato la maturità del tuo proget-
to dedicato alla musica classica. Un progetto che è 
cresciuto negli anni e che ha contribuito all’afferma-
zione di Spazio Teatro 89, come riferimento cultu-
rale nella nostra città. Altro che concerto nella “sala 
polifunzionale”, come tu chiamavi Spazio teatro 89, 
sono stati dei veri e propri concerti! 
Sabato mattina invece ti abbiamo ricordato attraver-
so i racconti degli amici. Un momento emozionante, 
ma anche divertente. Sembrava che tu fossi con noi. 
Il teatro era pieno di te, del tuo umorismo, della tua 
umanità e saggezza. Tutti i presenti hanno racconta-

to qualcosa. Gli amici dei momenti trascorsi insieme, 
i politici del tuo impegno con le persone,  i colleghi 
di quanto fosse incisivo e lungimirante il tuo lavoro. 
Quello che hanno raccontato eri proprio tu, straordi-
nariamente tu! è bello sentire come la memoria de-
gli amici ti tenga ancora in vita. Come nelle persone 
sia ancora vivo il tuo ricordo. Una bella mattinata. 
Raccontare il tuo ricordo, ci servirà a sopportare il 
dolore della tua perdita. 

Per finire, domenica pomeriggio il palcoscenico si 
è riempito di persone di tutte le età, dai bambini 
agli adulti. Lo spettacolo ha ricordato i tuoi proget-
ti dedicati alle persone: dai Pomeriggi insieme, allo 
sviluppo delle nuove iniziative dedicate ai giovani e 
ragazzi. Come ti sarebbe piaciuto! Tutti hanno reci-
tato, cantato, ballato con impegno e passione. 
Tu amavi le persone e le persone amano ancora te!  

Cristina Pedretti

A un anno da te - Tre giorni per ricordare Claudio Acerbi

Un momento dello spettacolo di domenica 30 gennaio 2011

Claudio all’inaugurazione della centrale di teleriscaldamento di 
Corsico
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Pubblichiamo in questa pagina e alle seguenti una serie di foto che colgono i momenti più significativi della tre giorni dedicata a 
Claudio. Ritenamo che queste immagini valgano più di tante parole.
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Trezzano sul Naviglio via Romeo Salvini
A Trezzano sul Naviglio, in provincia di Milano, 
adiacente al parco agricolo Sud, in zona tranquilla 
e silenziosa, abbiamo realizzato un intervento in 
collaborazione con la società Milano Sud ovest srl. 
Sono state realizzate due palazzine signorili di tre 
piani fuori terra per un totale di 78 appartamenti 
luminosi, 80 box, e 26 posti auto coperti. 
Abbiamo disponibilità di appartamenti da due a 
quattro locali, all’ultimo piano anche con sotto-
tetto non abitabile.
L’intervento è stato terminato di recente.
Tutti gli appartamenti sono dotati di logge spazio-
se, alcuni con ampi terrazzi e giardini.
Possibilità di accollo di mutuo fondiario.

Il capitolato prevede:
•	 Porta blindata;
•	 Ceramiche monocottura di prima scelta;
•	 Videocitofono;
•	 Serramenti in legno con doppi vetri;
•	 Tutte le logge e terrazzi sono dotati di rubinetto 

porta gomma;
•	 Riscaldamento a pannelli radianti con contabi-

lizzazione individuale dei consumi;
•	 Predisposizione antifurto; 
•	 Predisposizione aria condizionata. 

Servizi e trasporti:
Asili nido: via Fogazzaro e via Annibal Caro.
Scuole materne: via Verdi, via Giacosa, via Rimem-
branze.
Scuole medie: via Concordia.
A pochi chilometri da Ospedale Sacra Famiglia a 
Cesano Boscone, ospedale San Paolo e San Carlo 
a Milano.
Collegamenti alle linee MM1-MM2, autolinee 
ATM 324,327.
Facilmente raggiungibile la stazione di Trezzano, 
linea Milano-Mortara, che termina a porta Geno-
va FS a Milano.
 

Per informazioni:
Ufficio di Corsico
Via alzaia Trieste ang. via Oberdan
tel. 02.44.78.038 (dalle 14.30 alle 18.00)
e-mail: trezzano@ferrucciodegradi.coop
www.ferrucciodegradi.coop
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Esempio di loggia per appartamento tipo

Serramenti in legno con doppi vetri Bagno per appartamento piano terra Le rifiniture: 
ceramiche monocottura prima scelta

I posti auto coperti Giardino appartamento piano rialzato
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Trilocale con cucina a vista

Trilocale con cucina abitabile



Intervento in edilizia libera realizzato dalla nostra 
società partecipata Damara s.r.l. inserito nel pro-
getto di riqualificazione generale dell’area Burgo. 
L’edificio identificato con la lettera “L“ si affac-
cia sul nuovo parco del Naviglio. Ottime rifiniture, 
possibilità di personalizzazione dell’appartamen-
to. Raffrescamento estivo e impianto anti-intru-
sione in tutte le unità immobiliari.

Corsico edificio L: 
sono iniziati i lavori

1 edificio 
9 piani fuori terra 
48 unità immobiliari + 61 box + 10 posti auto
Appartamenti da 58 mq comm. a 215 mq comm.
Durata cantiere 30 mesi.

Esempio di trilocale tipo con doppi servizi

Esempio di bilocale tipo con cucina a vista

Esempio di quadrilocale tipo

L’area su cui sorgerà l’edificio

Vista dal Naviglio

Per informazioni:
Tel. 02.45.21.542
corsico@ferrucciodegradi.coop

Guarda il video su
www.ferrucciodegradi.coop
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Area di cantiere del Lotto L
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La cultura è servita.  Da Parigi a Vienna, passando 
per Il Cairo, Venezia, Madrid o Buenos Aires, 
quella dei Caffè Letterari è stata una moda felice, 
crocevia fortunato di tutte le idee del secolo. Luoghi 
di riposo, di scrittura e di meditazione, i Caffè 
Letterari  hanno conosciuto artisti d’ogni genere, 
pittori e scultori, romanzieri e poeti, filosofi, musicisti 
e pensatori politici. Hanno visto nascere e morire 
movimenti d’avanguardia, il surrealismo e il cubismo, 
il dadaismo e il futurismo. Hanno battezzato rivolu-
zioni e fotografato l’esistenza quotidiana di uomini 
illustri, i loro gusti, le loro abitudini, le loro eccen-
tricità, le loro perversioni. Oggi, i Caffè Letterari 
sono forse per lo più un ricordo, ma è bellissimo 
sapere che un tempo intellettuali e prostitute, 
tagliagole ed operai, medici e clochard passavano 
le loro serate insultandosi a sangue, lanciandosi 
l’uno contro l’altro anatemi velenosi, imbarcandosi 
in arrabbiature solenni e in violente risse verbali. 
Ancora oggi c’è qualche caffè dove persone d’ogni 
genere parlano, discutono e “costruiscono vita”, ma 
al tavolo dei loro dibattiti mancano gli intellettuali 
famosi, quelli che fanno notizia.

È il paradosso dei tempi moderni, più gli scrittori 
sono mediatizzati e più si chiudono fra le mura di 

casa. Non si ritrovano più, dal tramonto all’alba, per 
fondare una rivista letteraria, per lanciare un’avan-
guardia, per condannare la guerra o anche solo per 
far festa. Il loro palcoscenico è ormai la televisione,  
scorciatoia per il successo. 

Proprio per questo abbiamo pensato di invitare 
tutte le persone ad abbandonare di tanto in tanto il 
proprio salotto e la propria televisione per tornare ad 
incontrarsi per parlare, ridere, ballare e soprattutto 
pensare.

Tutto questo accade a Figino, presso il bar Sahary di 
Mario e Maikol in via Zanzottera 5. 

Dopo il successo del primo caffè letterario, “Caffè 
Bianco“ il 16 Dicembre 2010, vi presentiamo altri 
due appuntamenti:

Lunedi 14 febbraio 2011 dalle ore 
18,00 alle ore 20,00 CAFFÈ ROSSO.
Martedì 8 marzo 2011 dalle ore 18,00 
alle ore 20,00 CAFFÈ GIALLO. 
Il programma prevede un aperitivo in compagnia, 
allietato da letture e interventi di graditi ospiti. 
È anche possibile essere “avventori interpreti”, 
portando qualcosa da leggere ai presenti.

Vi aspettiamo. 

La cultura è servita. Al caffè. 
(Iniziativa a cura del Bar Sahary, Spazio Servizi Degradi, Pomeriggi Insieme, Comitato di Quartiere di Figino)

Mario Mercurio

In occasione della 

Festa della Donna
la Cooperativa Edificatrice Ferruccio Degradi distribuirà un
OMAGGIO FLOREALE A TUTTE LE SOCIE
La distribuzione avrà luogo

MARTEDI’ 8 MARZO dalle ore 15.00 alle ore 17.30
presso:

 	 Uffici cooperativa di via Caldera 111-Milano (Quinto Romano)
 	 Spazio sociale “Vito Gallina” via F.lli Zanzottera 14 –Milano (Figino)
 	 Portineria di Via Benedetto Cacciatori 12 Milano (Quarto Cagnino)
 	 Ufficio di Corsico Alzaia Trieste angolo via Oberdan
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Pomeriggi Insieme

FIGINO martedì ore 15.00 - 18.00 QUINTO mercoledì ore 15.00 - 18.00

inizio attività 21 settembre 2010 inizio attività 22 settembre 2010

Banchi e saltimbanchi

€ 10,00 a ingresso Buoni in vendita presso gli uffici della Cooperativa Edificatrice Ferruccio Degradi di via Caldera, 111 - Quinto (Mi)

QUINTO dal Lun al Ven ore 15.00 - 17.00

inizio attività 27 Settembre 2010

Sede Coop Nuove Risorse: Piazza Giosia Monti, 9 - 20153 Milano
Cell 349 6765028 - nuoverisorsecoop@yahoo.it

Ginnastica dolce

FIGINO ore 9.30 - 10.30

inizio attività 24 Settembre 2010

venerdì FIGINO ore 19.00 - 20.00

inizio attività 29 Settembre 2010

mercoledì

€ 240,00 + 20,00
(Tessera di associazione Artifando)

POSTAZIONI
FIGINO ore 14.00 - 19.00

inizio attività 24 ottobre 2010 (lezione di prova)

8 incontri

14 Novembre 2010 - 12 Dicembre 2010 - 16 Gennaio 2011 - 20 Febbraio 2011 - 13 Marzo 2011 - 
10 Aprile 2011 - 15 Maggio 2011 - 26 Giugno 2011

YOGA
ore 18.30 - 20.00 24 settembre e 1 Ottobre lezioni di provavenerdìQUINTO

inizio attività 24 Settembre 2010

Inglese Bambini
ore 16.30 - 18.30 da Gennaio - Giugno 2011giovedìFIGINO

inizio attività 16 Settembre 2010

€ 390.00

€ 60.00

€ 90.00 

Sportello per la Conciliazione

su appuntamento: Cell 348 55 68 562 - Tel. 02 76 28 08 77QUARTO dalle 17.00 alle 19.00martedì

inizio attività 14 Ottobre 2010

La sede di FIGINO è: 

Spazio Sociale Vito Gallina 
via Zanzottera, 14
Figino - Milano

La sede di QUINTO ROMANO è: 

Salone della Cooperativa Degradi 
via Caldera, 115
Quinto - Milano

Segreteria della Cooperativa:

via Caldera, 111 Quinto - Milano

Tel. 02. 4521542      e-mail: info@ferrucciodegradi.coop
Lun. Ven.   8.30 - 12.30 / 14.00 - 17.30

FIGINO ore 10.30 - 11.30venerdì € 60.00

DONNE

UOMINI

iniziativa gratuita

Corso di musica
ore 16.45 - 19.00 € 50.00 al mesegiovedìQUINTO

inizio attività 13 Gennaio 2011

Cantieri di Danza - Scuola di Musical
QUINTO BAMBINI  dalle 10.00 alle 17.304 incontri

Domenica 20 Febbraio 2011 - Sabato 26 Marzo 2011 - Sabato 30 Aprile 2011 - Sabato 21 Maggio 2011€ 15.00 ad incontro

inizio attività 13 Gennaio 2011

HIP HOP
ore 17.00 - 18.00 11 Gennaio lezione di provamartedìQUINTO

inizio attività 11 gennaio 2011

€ 160.00

ADULTI  dalle 19.00 alle 22.30 (con Happy Hour)

13SPAZIO SERVIZI



Cantieri di Danza
Scuola Di Musical

€ 50.00 al mese

QUINTO ore 16.45 - 19.00

inizio attività 13 Gennaio 2011

Giovedì

€ 50.00 al mese

FIGINO ore 18.00 - 20.00

LEZIONE DI PROVA   21 febbraio 2011

corso rivolto a tutte le età

Giovedì

€ 50.00 al mese

Corso di musica
Associazione Ricercare

Antonella Moretti

Il corso si propone di avviare i bambini e i ragazzi alla musica di insieme 
“sin dalle prime note”, per coniugare in modo efficace l’ascolto e la 
pratica musicale. I gruppi saranno costituiti in base alle rispettive età 
e i percorsi pedagogici saranno calibrati in modo da valorizzare le 
potenzialità dei singoli partecipanti.

QUINTO ore 16.45 - 19.00

inizio attività 13 Gennaio 2011

Giovedì

da 
gennaio 

2011

Corso di musica
Associazione Ricercare
Antonella Moretti

Il corso si propone di avviare i bambini e i ragazzi alla 
musica di insieme “sin dalle prime note”, per coniugare 
in modo efficace l’ascolto e la pratica musicale. I gruppi 
saranno costituiti in base alle rispettive età e i percorsi 
pedagogici saranno calibrati in modo da valorizzare le 
potenzialità dei singoli partecipanti.

ARTETEATRO
Salvatore Scevolo

Il giorno 21 Febbraio 2011 
ore 18,00 – 20,00
presso il salone “Vito Gallina”
Via Zanzottera 14, Figino,
si terrà la lezione di prova. 

€ 50.00 al mese

Corso di musica
Associazione Ricercare

Antonella Moretti

Il corso si propone di avviare i bambini e i ragazzi alla musica di insieme 
“sin dalle prime note”, per coniugare in modo efficace l’ascolto e la 
pratica musicale. I gruppi saranno costituiti in base alle rispettive età 
e i percorsi pedagogici saranno calibrati in modo da valorizzare le 
potenzialità dei singoli partecipanti.

QUINTO ore 16.45 - 19.00

inizio attività 13 Gennaio 2011

Giovedì

da 
gennaio 

2011
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Da Gennaio 2011 sono iniziati i Cantieri di Danza ne-
gli spazi sociali di Figino e Quinto Romano. 

I Cantieri di Danza sono corsi con professionisti che 
operano nel mondo della danza e dello spettacolo. 
L’obiettivo dei cantieri è quello di mostrare ai ragazzi 
e agli adulti come funziona il mondo dello spettacolo 
da dietro alle quinte. Non da spettatori, ma da pro-
tagonisti. 

Il target a cui si rivolgono i cantieri va dai 9 ai 99 anni. 

La Scuola di Musical di Corinna Azzi e Antonella 
Dall’Ara è attiva ormai da diversi anni. 

La formula per i bambini prevede una giornata di lavo-
ro (10,30-17,30) orientata alla costruzione e rappre-
sentazione di un musical. L’assegnazione delle parti 
e la caratterizzazione dei personaggi è la prima fase 
dello stage. Successivamente le insegnanti metteran-
no a disposizione dei bambini dei costumi e accessori 
di scena con cui i bimbi inizieranno ad entrare nelle 
parti. Ma non è finita qui! Inizia il lavoro di allestimen-
to delle scene. Gli attori diventano falegnami, pittori, 

costruttori di scena. L’ambientazione del musical na-
sce grazie alla creatività del gruppo che si cimenta in 
soluzioni tecniche con i materiali a disposizione. 

Nel frattempo, i piccoli attori entrano in scena provan-
do e imparando la propria parte. Il lavoro è talmen-
te motivante che viene naturale ricordare le proprie 
battute e... se si dimentica qualcosa, se l’emozione 
paralizza? Non è un problema, ci sono almeno due 
prove prima di andare in scena. Lo spettacolo è alle 
17,30, davvero emozionante l’attesa.  In questi casi si 
capisce come l’unione faccia la forza. La riuscita del-
la rappresentazione dipende dal lavoro di ciascuno, 
non ci sono parti più importanti e meno importanti. 
Ciascuno avrà dato il proprio contributo per la realiz-
zazione dello spettacolo. 

Da un paio di anni questa stessa formula è stata spe-
rimentata anche con gli adulti (19,00-22,30).

Un aperitivo di accoglienza  servirà per conoscersi e 
per procedere all’assegnazione delle parti. Successi-
vamente, tutti in scena, avrà inizio il lavoro di allesti-
mento dello spettacolo. 

Il divertimento è assicurato! Buttarsi per credere! 

Antonella Dell’Ara, Corinna Azzi 
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TRE LIRE - PRIMO GIORNO 
Domenica 13 febbraio, FIGINO,  ore 15,30 

CATERINA VA IN CITTà 
Domenica 6 marzo, FIGINO,  ore 15,30 

UN UOMO D’ACQUA DOLCE 
Domenica 13 marzo, QUINTO ROMANO, ore 15,30 

L’ILLUSIONISTA 
Domenica 20 marzo, FIGINO,  ore 15,30 

LA GABBIANELLA E IL GATTO
Domenica 27 marzo, QUINTO ROMANO, ore 15,30

Introduzione e dibattito a 
cura di Matteo Malanca e 
Cristina Pedretti

INGRESSO GRATUITO

QUINTO ROMANO, Salone Cooperativa “Ferruccio Degradi”, via Caldera 115
FIGINO, Spazio Sociale “Vito Gallina”, Via F.lli Zanzottera 14

DEGRADI

DEGRADI
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Laboratorio di Teatro Danza
Antonella Dell’Ara

Esprimere significa creare: La creatività nasce anche dall’osservazione della vita, e da ciò che è in movimento, 
non dalla staticità e da ciò che è inscatolato.
Ciò che si vede nelle azioni degli altri lo osserviamo per imparare, canbiare, migliorare, farlo diventare nostro 
e non per riprodurre meccanicamente un modello.…
L’espressione corporea ci avvicina alla nostra essenza, all’irrazionale,  che ci permette di vivere esperienze 
autentiche con se stessi e con gli altri.
Per vivere queste esperienze bisogna permetterci di utilizzare le risorse che sono dentro di noi.
Se permettiamo al corpo di liberarsi e lo abbandoniamo ad un linguaggio proprio, questo ci da la possibilità 
di riscoprire il valore del nostro interiore e di riportarlo nelle relazione tra il se e gli altri, aiutandoci a ritrovare 
l’armonia tra mente e corpo.
Praticare il movimento danzato è indipendente da ogni stile coreografico. Lasciare lo spazio per coreografare 
e esprimere la propria danza.
Il movimento comunica la propria fluidità, dinamica, ritmicità, spazialita,attraverso l’espressione che vive 
dentro ognuno di noi.
Il laboratorio si articola in lezioni di tecnica, rilassamento,creatività attraverso l’improvvisazione , la composi-
zione coreografica e riconoscendo attraverso il lavoro le proprie potenzialità espressive

€ 50.00 al mese

QUINTO ore 18.00 - 20.00

inizio laboratorio 11 febbraio 2011

corso rivolto a ragazzi/e

Giovedì



Tutti al mare! 
Dopo il successo dell’anno scorso tornano le vacanze 
al mare! 
Anche quest’anno la meta del viaggio sarà Igea Marina 
sulla riviera adriatica, presso l’Hotel La Pergola***  
(www.h-lapergola.com). 
Il soggiorno, oltre ad offrirvi una vacanza completa-
mente organizzata, prevede la presenza di un gruppo 
di animazione, a cura di Alessandro e Alvise, le signore 
dei Pomeriggi insieme e l’accompagnamento musicale 
del signor Fiorello.
Il divertimento è assicurato. 
Tutti i soci e gli amici della Cooperativa Degradi sono invitati a partecipare. 
La vacanza si adatta anche alle famiglie con bambini piccoli. 
Le iscrizioni sono già aperte presso gli uffici di Quinto Romano, dove riceverete tutte le informazioni necessarie.

1° Settimana dal 21 maggio 2011 al 28 Maggio 2011 

Quota per persona: 

Euro 250,00 a settimana 
 

Riduzioni:  bambini da 3-10 anni riduzione del 50%  

3° e 4° letto adulti riduzione del 10% 

La quota comprende: 
u	 Cocktail di benvenuto
u	 Sistemazione in camera doppia con servizi privati 
u	 Trattamento di pensione completa (bevande incluse ai 

pasti)
u	 Cena tipica romagnola
u	 Serata danzante con musica dal vivo
u	 Possibilità di giochi di gruppo
u	 Festa dell’”Arrivederci” con intrattenimento musicale, 

dolci e spumante
u	 Assistenza in loco.

 La quota non comprende: 
u	 Supplemento camera singola euro 10,00 al giorno
u	 Servizio spiaggia (ca. e 4,00 al giorno per persona) 

presso la spiaggia convenzionata con la formula di 1 
ombrellone e 2 lettini per 2 persone

Per informazioni e/o iscrizioni:
Uffici Cooperativa Edificatrice Ferruccio Degradi
Via Caldera 111, Milano – tel. 024521542

DEGRADI

DEGRADI
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domenica 13 febbraio - ore 17:00
“Attaccàti al Traum” - Sogni, d’amore e d’altro, in musica
10a Rassegna Musicale “In Cooperativa per Amare la Musica”

Natalia Katyukova, pf.

INTERO EURO 5 - RIDOTTO EURO 3

lunedì 14 febbraio - ore 20:30
CENA CON DELITTO: UN DELITTO TOLEMAICO
Per S. Valentino una storia all’ombra delle Piramidi e dei palazzi di Alessandria d’Egitto.
Non è vero che Cleopatra si sia suicidata come racconta la Storia! Ma allora chi è l’assassino? In scena Giulio 
Cesare, Marco Antonio, Ottaviano e la corte di Alessandria in un torbido clima di trame e tradimenti tra le 
mollezze e i profumi dell’Oriente.
Una storia di gelosie, intrighi amorosi e vendette politiche, che sfiderà i giocatori con un rompicapo 
entusiasmante e coinvolgente. 

INTERO EURO 39 (cena compresa)

venerdì 18 - sabato 19 febbraio - ore 21:00
“Cechov #01”
Macelleria Ettore 

testo e regia Carmen Giordano 
con Maura Pettoruso e Paolo Maria Pilosio 
scene e costumi Maria Paola Di Francesco
Una ricerca, un viaggio nell’universo di Cechov. La bussola sono i rapporti uomo-donna: gli amori difficili, ri-
dicoli, ingenui, traditi. Una commedia sull’amore e un lago stregone. Un uomo e una donna che parlano del 
freddo per dirsi ti amo. Tutto quello che non diciamo tra le pause del nostro discorso. La parola evocativa. La 
parola poetica. La luna. Che luce fa riflessa nell’acqua? Che faro uso? Quanto ci si annoia a teatro? Quanto ci 
si diverte? Ci si diverte? Le domande poste scaturiscono da il Gabbiano, è da qui che si parte. 

INTERO EURO 10 - RIDOTTO EURO 5

domenica 20 febbraio - ore 11:00
“Storia d’amore e d’alberi”
Cooperativa THALASSIA

Liberamente ispirata a L’UOMO CHE PIANTAVA GLI ALBERI di Jean Giono
Chi è questo strano personaggio con una logora valigia? è emozionato: vorrebbe parlare ma ha paura. Poi, 
finalmente, attacca e racconta, racconta, racconta… racconta di nuvole perdute, cieli e montagne, ma soprat-
tutto racconta di un grande uomo, piccolo giardiniere di Dio, della sua poetica resistenza e della sua ostinata 
generosità. Uno spettacolo-simbolo per la difesa della natura e l’impegno civile, un messaggio d’amore per 
l’albero e il suo valore universale.

SPETTACOLO PER BAMBINI DAI 3 AI ... 99 ANNI!
INGRESSO EURO 6

sabato 26 febbraio - ore 21:15
CONCERTO VINCENZO ZITELLO
 Compositore arpista

INTERO EURO 10 – RIDOTTO EURO 5

Spazio Teatro 89: 
programmazione febbraio-marzo 2011
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domenica 27 febbraio - ore 17:00
Hexameron I - Prima dell’Italia, gli italiani (e l’italiano) - L’Italia nel 
‘700: “Serva” in politica, “Padrona” in musica
10a Rassegna Musicale “In Cooperativa per Amare la Musica”

Con Aurora Tirotta, Alessandro Tirotta e Stefano Locati dei Freacklown; Ensemble “Le Cameriste Ambrosiane”
Direttore e concertatore: Andrea Raffanini
INTERO EURO 5 - RIDOTTO EURO 3

domenica 6 marzo - ore 17:00
Hexameron II - “Fuoco nel marmo” - virtuosi e neoclassici nell’Europa 
in fiamme
10a Rassegna Musicale “In Cooperativa per Amare la Musica”

Regina Chernychko, pf.

INTERO EURO 5 - RIDOTTO EURO 3

martedì 8 marzo - ore 21:15
LAURA FEDELE IN CONCERTO – Concerto tributo alle Donne
INTERO EURO 15
OMAGGIO PER LE DONNE (CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA)

sabato 12 marzo - ore 20:30
Cena con Delitto: I delitti del mosaico
Dal Romanzo di Giulio Leoni. Dante investigatore nella Firenze del 1200 alle prese con una setta che custodisce 
sconvolgenti segreti. Un maestro comacino è trovato morto sfigurato ai piedi di un mosaico abbozzato ma non 
finito. Se nel Medioevo tutto è simbolo, anche gli indizi non sono ciò che sembrano, ma rimandano ad altro. 
Riusciranno i partecipanti ad aiutare l’autore della Divina Commedia nel suo compito d’investigatore?
Attenzione però: è noto che Dante ha un caratteraccio...

Intero euro 39 (cena compresa)

domenica 13 marzo - ore 17:00
Hexameron III - “Romantici (ma con juicio) - Il Melodramma tra 
Restaurazione e Rivoluzione”
10a Rassegna Musicale “In Cooperativa per Amare la Musica”

Daniel Rivera, pf.

INTERO EURO 5 - RIDOTTO EURO 3

venerdì 18 - sabato 19 marzo - ore 21:00
“Potevo essere io”
Dionisi 

di Renata Ciaravino
con Renata Ciaravino e Carmen Pellegrinelli
regia Carlo Compare
Infanzia marginale. Periferia. Un cortile brulicante di storie. Bambini che crescono sperimentando i sentimenti, 
esplorando il proprio corpo e immaginandosi la vita domani. Ma qual è la molla che può salvare una vita in 
bilico e cos’è che la fa precipitare? Chi si salva, davvero si salva? O è destinato per sempre a portare con sé 
quelle facce, quelle urla, quelle strade? In posti così ci si nasce. E chi ne esce lo fa per un soffio. Per uno scarto 
minimo. Per un incontro magari. O uno sguardo. Tratto dall’omonimo romanzo di Renata Ciaravino.

INTERO EURO 10 - RIDOTTO EURO 5
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domenica 20 marzo - ore 16:30
Hexameron IV “L’Italia s’è desta - Fu vera gloria, o forza del destino?”
10a Rassegna Musicale “In Cooperativa per Amare la Musica”

Precederà il concerto un intervento del prof. Lucio Villari
Francesca Ruospo, sop.; Külli Tomingas, ms.; Stefano La Colla, ten.; Luca Schieppati, pf.

INTERO EURO 5 - RIDOTTO EURO 3

sabato 26 marzo - ore 16:00
“Le avventure di Pulcino”
TEATRO PIRATA 

Qui iniziano le avventure di Pulcino in cerca di una mamma. Un viaggio che lo porterà in una città puzzolente 
fatta di cartoni, poi in un bosco di ombrelli e ventagli, poi in un enorme mare blu, fino all’epilogo finale dove 
finalmente troverà affetto e serenità.

SPETTACOLO PER BAMBINI DAI 2 AI 6 ANNI
INGRESSO EURO 6

domenica 27 marzo - ore 17:00
Hexameron V - “Fatta l’Italia, facciamo gli europei! - Martucci e la 
rinascita della musica strumentale”
10a Rassegna Musicale “In Cooperativa per Amare la Musica”

Quintetto Opus5

INTERO EURO 5 - RIDOTTO EURO 3

DEGRADI
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Una delle iniziative che sta riscuotendo maggior 
successo all’interno del Progetto “Spazio Servi-
zi Degradi” è sicuramente quella degli “Itinera-
ri Milanesi”. Giunta ormai alla settima edizione, 
quest’iniziativa condotta dalla bravissima Paola 
Cordera, permette ai nostri Soci di conoscere luo-
ghi più o meno conosciuti del nostro capoluogo e 
delle città limitrofe.

Quest’anno, tra le varie proposte, la Basilica di S. 
Nazaro  alla Ca’ Granda, il Museo del Novecento, 
la casa-museo Poldi Pezzoli e la doppia visita al 
Cenacolo.

Tutte le visite, che si concluderanno a maggio, 
registrano già il tutto esaurito. Ancora una volta 
una dimostrazione che la scelta intrapresa dalla 
nostra Cooperativa di operare dal punto di vista 
sociale, ricreativo e culturale viene molto apprez-
zata dai nostri Soci.

Grande successo 
per gli Itinerari Milanesi!
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e, a casa nostra, come in molte altre in Finlandia, 
persino di una grande cella frigorifera nello scan-
tinato. 

Cucine e bagni sono consegnati già completamen-
te arredati. La cooperativa si occupa dei lavori di 
ristrutturazione, anche di quelli interni dei singoli 
appartamenti, nel caso di vecchi stabili. L’ammon-
tare della cifra mensile da pagare si basa sulla gran-
dezza della casa, ma anche sulla sua età: se infatti 
è stata costruita 40, 50 anni prima, l’associazione 
avrà già ripagato la banca del debito accumulato 
per costruire lo stabile, quindi rimarranno solo i 
costi di manutenzione e le tasse. Se è nuova, la 
manutenzione inciderà meno, ma i costi di base 
saranno più alti.

Normalmente le proprietà sono costruite da grandi 
organizzazioni non-profit su richiesta diretta di as-
sociazioni di cittadini. Gli stabili tendono a ricalcare 
lo stile abitativo razionalista degli anni ‘70 scandi-
navi, pur utilizzando, se più recenti, nuovi materiali 
e nuove tecniche, soprattutto in campo energetico. 
Vi è ad esempio molta attenzione all’esposizione: 
le finestre sono in genere grandi, per permettere di 
raccogliere tutta la luce, scarsa nei mesi invernali 
e godibilissima, anche di notte, in quelli estivi. Ov-
viamente anche i sistemi di isolamento sono molto 
efficaci, le finestre hanno quadrupli vetri e le case 
hanno sofisticati sistemi di ventilazione, dal mo-
mento che nei mesi invernali aprire le finestre non 
è quasi possibile, per le temperature rigidissime.

Ogni cooperativa di abitanti possiede un suo sta-
tuto e un suo regolamento. La gestione ammi-

Abitare in una casa in cooperativa in Finlandia 
Da anni ormai studio, lavoro e scelte di vita ci por-
tano, per buona parte dell’anno, a vivere con le 
nostre due figlie in Finlandia: uno dei Paesi nordici 
più tranquilli e ben organizzati. Il livello dei servizi, 
la buona amministrazione, la natura meravigliosa 
e protetta, oltre ai grandi investimenti per la ri-
cerca e l’educazione, ne fanno una delle nazioni 
considerate al primo posto per le condizioni di vita. 
Quattro anni fa ci siamo decisi: dopo essere stati 
per lungo tempo in affitto abbiamo acquistato un 
appartamento, pensato anche come investimento 
e la nostra scelta si è subito orientata su una casa 
in cooperativa. 

Nei Paesi scandinavi gli appartamenti acquistati 
con questa formula sono la maggioranza; que-
sti restano di proprietà del bostadsrättsförening, 
cioè dell’associazione di abitanti, in svedese, di cui 
ognuno detiene un certo numero di azioni – o sta-
ke – proporzionale all’area del suo appartamento. 
Non si è, dunque, tecnicamente proprietari della 
propria abitazione, ma si condivide la parte di un 
bene comune o, per meglio dire, si ha il diritto di 
abitarvi, pur potendo rivendere le proprie azioni sul 
mercato o lasciarle in eredità a qualcuno. 

Oltre al prezzo di partenza, molto conveniente se 
comparato con quelli italiani, bisogna considerare 
quello che sarà il cosiddetto avgift: ogni mese si 
paga infatti alla cooperativa una cifra che com-
prende il riscaldamento, l’acqua, la pulizia e la ma-
nutenzione delle aree comuni, immondizie e tasse. 
Ma anche l’uso della lavanderia, della sauna, pre-
sente in tutti gli edifici, delle stanze hobby comuni 

DEGRADI
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Parco giochiLa facciata dell’edificio
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Guida ai servizi e alle convenzioni
In allegato a questo numero di Conoscere c’è la Guida 
ai Servizi ed alle Convenzioni della Cooperativa Edifica-
trice Ferruccio Degradi per il 2011.
I Soci ed i loro familiari potranno usufruire di sconti 
particolari presentando la Carta Socio. 
Potete segnalare nuove convenzioni al responsabile 
Fabio Anelli 
(tel. 347.4311595   fabio.anelli@ferrucciodegradi.coop).

COOPERATIVA EDIFICATRICE

Ferruccio Degradi

Nome e Cognome

N. 000000

nistrativa e pratica è solitamente data in affido a 
società apposite, spesso non-profit, ma vi è anche 
un controllo diretto dei soci attraverso riunioni in 
cui vengono prese le decisioni comuni o, nel caso 
di nuclei abitativi più grandi, in cui si eleggono dei 
rappresentanti. 

In Finlandia non è raro che, anche nel caso di pro-
prietà già esistenti, gli affittuari decidano di asso-
ciarsi in forma cooperativa e chiedano mutui collet-
tivi, che uniti a consistenti aiuti fiscali ed economici 
pubblici, rendano possibile un’offerta al proprieta-
rio o ai proprietari per acquistare gli immobili. 

Il nostro appartamento, 85 mq in un quartiere se-
mi-periferico e verdissimo di Vaasa, città che si af-
faccia sul Golfo di Botnia a metà strada tra Helsinki 
e il Circolo Polare Artico, in un edificio di 3 piani del 
1973, completamente ristrutturato a metà degli 
anni 90, ci è costato 950 euro al mq. Nessuna spe-
sa aggiuntiva: niente notaio, niente tasse, nessuna 
percentuale ad agenzie di mediazione, zero buro-
crazia: condizioni che hanno senz’altro contribuito 
alla nostra scelta e che ben esemplificano il modo 
di vivere scandinavo.

	 SILVIA NEGROTTI
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Lavanderia comune

Sala Hobby
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Le attività umane hanno un forte impatto sull’am-
biente, un comportamento responsabile, uno stile 
di vita attento, può incidere in modo notevole sul 
miglioramento delle nostre condizioni di vita.

Modificando ANCHE DI POCO le nostre abitudi-
ni giornaliere potremo avere, collettivamente, un 
enorme effetto positivo sull’ambiente e dei benefi-
ci nel nostro bilancio famigliare.

Si può migliorare lo stile di vita aiutando l’ambiente 
e risparmiando sulle bollette!!

Non solo gli Enti a livello globale, nazionale, locale, 
possono scegliere e agire, TUTTI noi, in prima per-
sona possiamo migliorare il nostro Mondo, rispar-
miando e riducendo il PIù POSSIBILE GLI SPRECHI.

Paola Vitali 
Ufficio Gestione Patrimonio

Verso un’energia sostenibile

	 GUIDA RIFIUTI

•	 Evitare i prodotti usa e getta.

•	 Acquistare prodotti sfusi dove possibile (come frutta e verdura).

•	 Bere l’acqua del rubinetto, evitando così di acquistare bottiglie di plastica.

•	 Riutilizziamo le cose: vecchi documenti come brogliacci, i contenitori di plastica 
possono servire in ripostiglio, regaliamo e vendiamo al mercatino dell’usato, rifacciamo 
i tacchi alle scarpe così durano più a lungo, invece di cambiare il divano, rinnoviamo 
con un nuovo look quello vecchio.

•	 E-rifiuti: dal 2005 chi acquista un nuovo apparecchio (cellulare, televisore, 
lavastoviglie, ecc.) può rendere gratuitamente al distributore quello usato. Verranno 
opportunamente trattati in quanto contengono sostanze fortemente dannose, prima 
di essere gettati.

•	 Gettare le batterie negli appositi punti di raccolta in quanto contengono metalli e 
sostanze chimiche dannose.

Per ulteriori approfondimenti vi rimandiamo al prossimo numero! 

Continuiamo a dedicare questo spazio alla divulgazione di semplici consigli in “pillole” su temi 
sempre più importanti quali: RISPARMIO energetico, efficienza energetica, energia RINNOVABILE, 
inquinamento ambientale.

 Lo sapevate che...
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12 Marzo 2001 ore 20.30
presso il salone di via Caldera 115 a Quinto

Gran galà di Carnevale 
con balli, scherzi e animazione
a cura dei Pomeriggi Insieme.
Vi aspettiamo !

 	 Riceviamo da un nostro Socio e volentieri pubblichiamo questa poesia

Dedicato alle donne con ironia

Da bambine giocavano già alle mamme
Con paffuti bambolotti, piccole cucine e minuscoli salotti.
E l’infanzia scorre in fretta, addio spensieratezza!
Ci troviamo poi giovinette speranzose
Sospiranti sognatrici di essere spose.
Si cominciava presto allora a lavorare, e per chi
Formava anche una famiglia con figli a cui badare
E faccende da sbrigare il risultato era tutto un parapiglia.
“Gli anni passano, i bimbi cerscono, le mamme imbiancano”,
diceva una canzone.
Ormai arrivate alla terza età ci si guarda in faccia e ci si chiede: 
“E adesso che si fa?”
Dobbiamo fare i nonni è vero, ma non basta, pensiamo
Ai nostri sogni lasciati nel casssetto, e troviamo un po’ di
Tempo anche per il nostro diletto.
Rimettiamoci in gioco prendendoci un po’ in giro, e
I sogni di un tempo ci daranno il capogiro.
Ma non preoccupiamoci di questa banalità
Sono gli scherzi della terza età!

				    Lina Della Vedova 

Ricordiamo ai tutti i Soci che questa 
rubrica è aperta a tutti coloro i quali 
vogliono trasmettere messaggi e/o co-
municazioni. Le segnalazioni devono 
essere fatte pervenire presso tutti i 
nostri uffici, oppure:
via fax al n. 0248201926
via e-mail a: 
redazione@ferrucciodegradi.coop 

 	 Pubblichiamo in questo spazio una foto ricordo della gita a Firenze di dicembre 2010
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La Cooperativa Edificatrice Ferruccio Degradi in collaborazione con Mondo Auprema organizza per i propri Soci

VIAGGIO A PRAGA
DAL 28 APRILE AL 2 MAGGIO 2011 

Trasferimento da/per Milano in bus riservato 
Volo di linea A/R - accompagnatrice 
- colazione a buffet - pernottamento 
in mezza pensione a Praga - pranzo 
con bevande incluse - cena in birreria - 
spettacolo folkloristico - visita guidata alle 
maggiori attrazioni della città - trasferimenti 
in autobus privati

Albergo a Praga: categoria 4 stelle
QUOTA INDIVIDUALE DI 
PARTECIPAZIONE
(minimo 30 partecipanti)
Sistemazione in camera doppia 

€ 660,00
Supplemento singola € 160,OO

per chi è interessato maggiori informazioni 
presso:
Uffici Cooperativa Edificatrice Ferruccio 
Degradi
via Caldera, 111 - Milano tel. 02 4521542 info@ferrucciodegradi.coop

La Cooperativa Edificatrice Ferruccio Degradi organizza per i propri Soci

GITA SOCIALE a

CARNEVALE DI VIAREGGIO
26 e 27 FEBBRAIO 2011 
Trasporto con bus privato - soggiorno in hotel 3 stelle trattamento di 
pensione completa (pranzo e cena del sabato - pernottamento e prima 
colazione di domenica) - pranzo presso ristorante a Torre del lago Puccini 
- ingresso alla Casa Museo di Giacomo Puccini - ingresso al Corso 
Mascherato di Viareggio - assicurazione - due accompagnatori

SABATO 26 FEBBRAIO
PARTENZE

Arrivo a Lucca - sistemazione in Hotel - Pranzo presso l’hotel -
Visita guidata alla città di Lucca - Cena in hotel - pernottamento

DOMENICA 27 FEBBRAIO

Colazione in Hotel - Partenza dall’hotel - Arrivo a Torre del Lago Puccini - visita alla Casa Museo di Giacomo 
Puccini - Pranzo presso ristorante a Torre del lago Puccini - Partenza da Torre del Lago - Arrivo a Viareggio e 

ingresso area percorso Carri di Carnevale - Partenza da Viareggio - Arrivo a Milano - varie destinazioni
Albergo a Lucca: categoria 3 stelle

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (minimo 40 partecipanti)

€ 150,00 a persona
Per informazioni e iscrizioni: Uffici Cooperativa Edificatrice Ferruccio Degradi

via Caldera, 111 - Milano tel. 02 4521542 info@ferrucciodegradi.coop

ore 07.00
Partenza da Corsico
(presso Leon d’oro)

ore 07.15
Partenza da
Via F.lli Zoia

ore 07.30
Partenza da
Via Caldera

ore 07.45
Partenza da

Figino

DEGRADI

DEGRADI

24 SOCIALIZZANDO


